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DA UN BISOGNO REALE
UNA RISPOSTA NAZIONALE
I dati ISTAT parlano chiaro: quasi quattro milioni di donne italiane tra i 16 e i 75 anni hanno su-
bito molestie sessuali nel corso della vita; oltre 700.000 sono state vittime di stupro o tentato 
stupro. Un fenomeno persistente, che negli ultimi anni coinvolge in misura crescente anche le 
giovanissime.

I Centri Antiviolenza offrono ascolto, protezione e supporto attraverso il numero nazionale 
1522. In ambito sanitario, il Codice Rosa attiva invece un percorso protetto che integra cure 
mediche, sostegno psicologico e servizi territoriali. Comprende il Percorso Donna, rivolto alle 
vittime di violenza di genere, e il percorso dedicato alle vittime di violenza legata a vulnerabilità 
o discriminazione.

PROPRIO DURANTE L’ACCESSO AL PRONTO SOCCORSO PUÒ EMERGERE UN BISOGNO TANTO SEMPLI-
CE QUANTO URGENTE: GLI INDUMENTI POSSONO ESSERE TRATTENUTI PER GLI ACCERTAMENTI E LA 
PERSONA PUÒ TROVARSI SENZA UN CAMBIO E SENZA CIÒ CHE SERVE PER PRENDERSI CURA DI SÉ.



UN GESTO GENTILE, 
PICCOLE COSE DA CUI RIPARTIRE
Il Kit Lions non è un dono occasionale: è una risposta immediata e discreta a un bisogno essen-
ziale, pensata per offrire ciò che serve nelle prime ore dell’assistenza.
Preparato secondo le linee guida del Service e le indicazioni delle strutture sanitarie, contie-
ne: T-shirt, spazzola per capelli, shampoo/doccia, detergente intimo, assorbenti salva slip, slip 
senza cuciture, reggiseno a canottiera, kit igiene orale, salvietta in cotone, calzini, ciabatte.

Sono oggetti comuni, ma in quel momento possono rappresentare il primo aiuto: permettono 
di lavarsi, rivestirsi e recuperare uno spazio personale dopo che ogni confine è stato violato.

I kit, DIFFERENZIATI ANCHE IN BASE ALLE NECESSITÀ DI ADULTI E MINORI, vengono CONSEGNATI 
ALLE STRUTTURE SANITARIE.
Per tutelare la riservatezza della persona, soltanto lo zainetto può recare il logo Lions, senza 
alcun riferimento al Codice Rosa, mentre i prodotti contenuti non devono essere riconducibili 
al percorso antiviolenza.
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LIONS: UNA RETE
PRONTA QUANDO SERVE
Affrontare la violenza richiede competenze diverse e una rete capace di agire in modo coordi-
nato. In questa rete i Lions operano al fianco delle ASL, degli ospedali, dei Centri Antiviolenza e 
dei servizi territoriali. I Lions prendono accordi con le strutture sanitarie, preparano i kit secon-
do le indicazioni condivise e ne garantiscono la disponibilità nel tempo. È questa continuità a 
trasformare una consegna in un sistema di servizio.
Il KIT LIONS PER IL CODICE ROSA nasce nel Distretto Lions 108 La, in collaborazione con la Re-
gione Toscana, per rispondere concretamente a quel momento. Da questa esperienza prende 
forma il Service Nazionale: portare il progetto sul territorio italiano affinché, nelle strutture sa-
nitarie, un kit sia sempre disponibile quando serve.

La consegna del kit all’Ospedale Meyer di Firenze


